DZIEN DOBRY.

»Spotkanie na lace”

1.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego.

Nad kwiatami fruwajg motyle — jezyk wykonuje ruchy pionowe przy szeroko otwartych
ustach.

Dookota kwiatow fruwaja pszczoty — oblizywanie warg.

Muchy latajg zygzakiem — jezyk od kacika do kacika.

Biedronka ma kropki — ,,stawianie kropek™ jezykiem na podniebieniu.

Slimak wychodzi z muszli — jezyk przeciska si¢ miedzy ze¢bami.

Slimak zsuwa sie po listku — jezyk ,.$lizga sie” po podniebieniu.

2.Cwiczenia oddechowe.

Na face wieje maty wiaterek — dziecko dmucha lekko na trzymany przed ustami pasek
papieru. Teraz wiatr jest mocniejszy — dziecko dmucha mocniej. (Wdech nosem — wydech
ustami, dhugi, powolny). Wiatr si¢ uspokoit. Mozemy wacha¢ kwiaty (wdech nosem —
wydech nosem).

3. ,, Barwy ochronne” — z pomocg rodzica, sprobuj przeczyta¢ teksty pod obrazkami i
powiedz:

- W co bawily si¢ zwierzatka?
- Co znaczy okre$lenie barwy ochronne?
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Biedronka stoi tytem, a zabka 1 konik polny
— ukryci w trawie. Motylek cytrynek udaje
jaskra.

W co bawity sie zwierzeta?
QY o bawitysc izt |




N

Biedronka rozmawia ze 'h , 7€ tam, w trawie,
jest zabka 1 konik polny. Biedronko!

W zielonej trawie nie spotkamy tatwo
zielonej zabki 1 zielonego konika polnego.




A teraz kolej na motylka rynka. ‘/
Biedronka jest zadowolona z tej zamiany. Pt
Ale co ukryje kolorowego owada? :

Co to jest barwa ochronna?




Biedronka usiadta na ubraniu w kropki
1... znikia.

4. Piosenka do stuchania, $piewania i zabawy ,Spiewam na face”.

https://www.hungama.com/song/%C5%9Apiewam-na-%C5%82%C4%85ce/50049885/

5. Zapraszamy do obejrzenia bajki "Popotudnie na tace".

Przypomnicie sobie rosliny tgkowe.

https://www.youtube.com/watch?v=xDHjZRyFOfU



https://www.hungama.com/song/%C5%9Apiewam-na-%C5%82%C4%85ce/50049885/
https://www.youtube.com/watch?v=xDHjZRyFOfU

5..,,Na tace” — jezeli w bliskiej odlegtosci od miejsca zamieszkania jest tgka

i mamy taka mozliwosé by wyjsc to organizujemy wycieczke na take (lub

do ogrddka); poznanie ekosystemu tgkowego; zbieranie eksponatow
roslinnych; dokumentowanie obserwacji za pomoca rysunku. Mozna ze sob3
zabrac lupy, koce, kartki i kredki. Dziecko moze narysowac to, co
zaobserwowato. Podczas odpoczynku stuchamy odgtoséw przyrody.

Moze uda sie Wam odszukac niektore rosliny ze zdjec.

EXOLOGICINA AKADEMLA FLORKA

tAKA PEENA KWIATOW

6.,,Co rosnie na tgce?” — dziatanie dzieci; tworzenie zielnika; odszukiwanie roslin

w publikacjach (atlasy). Wyszukiwanie zdje¢ roslin tgkowych.
Na tgce rosng takze ziofa i rosliny lecznicze na przyktad : mniszek lekarski czyli popularny mlecz,
babka lancetowata, koniczyna, dziurawiec

7. ,,M0j zielnik" - tworzenie albumu z zebranymi okazami.
Opis wykonania i mozliwo$¢ pobrania zielnika znajdziecie tu:

https://kreatywnymokiem.pl/pobierz-darmowe-szablony-i-stworz-wyjatkowy-zielnik/



https://kreatywnymokiem.pl/pobierz-darmowe-szablony-i-stworz-wyjatkowy-zielnik/




Arkusz obserwac ji
przyrodnicze

Wybierz sie z rodzicami na spacer lub wyjdz na podworko i sprobuj
znalezc jak najwiecej podanych zwierzat lub roslin
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8.Wykonaj prace plastyczna pt: "Laka”.

W trakcie malowania mozecie postucha¢ piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw&feature=emb title



https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw&feature=emb_title

Zadania dodatkowe:

A teraz jeszcze karty pracy dla tych, ktérzy szczegélnie lubiag matematyke.

https://drive.qgoogle.com/file/d/1mjRssetxwCqROAFORJiHzA64ga4zvhp-/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1aF YkdORNhYA|GuxRg7JY1fp3CGgU IpR/view?usp=shari

Bystre oczko - znajdz poszczeg6lne elementy na obrazku.



https://drive.google.com/file/d/1mjRssetxwCqR0AF0RJiHzA64ga4zvhp-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aFYkd0RNhYAjGuxRg7JY1fp3CGqU_IpR/view?usp=shari

Sprébuj malowad takimi farbami:

Potrzebujesz:

1 szklanka soli
1 szklanka maki
1 szklanka wody
farby plakatowe lub barwniki spozywcze

So6l make i wode mieszamy ze sobg tak aby powstata jednolita
masa. Nastepnie mase wlewamy do kilku miseczek i dodajemy
rézne kolory farb badz barwnikow.

Catos¢ mieszamy i mozemy zaczynac tworzyc unikalne obrazy.
Dzieci moga malowac patyczkiem, pedzlem lub palcem.
Przepis jest bardzo prosty, dzieci moga same zrobic farby
stuchajac instruktazu rodzica.

Gdy obraz bedzie gotowy najlepiej bedzie go wypiec w kuchence
mikrofalowej przez 30 sekund.

Ofruuv-ft
Z. Kerdew



